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Fl Catering de Vilanova

C/ Solicrup, 10, nau 9 VILANOVA I LA GELTRU
Telf. 93 814 40 77 — NIF: B-64188535

Menu de GENER de 2026
Treballem la cuina de proximitat

Setmana del 5 al 9 de gener

Setmana del 12 al 16 de gener

Setmana del 19 al 23 de gener

Setmana del 26 al 30 de gener

D Crema de carbass6 amb patata
I Crema de pésols Tallarines a la bolonyesa
L Truita de patata i ceba amb tomaquet §§
L FESTA Truita de carbassorsmb enciam i olives amﬁnit Truita francesa amb amanida
H v v v
N Fruita Fruita
Fruita
D Arros tres delicies ) Minestra de verdures i patates al vapor
| (pésols, truita i pernil dolg) Mongetes blanques guisades amb MAIONESA OPCIONAL
~ costella i
M e . .
A DIA DE REIS Salsitxes de pollastre al forn amb Liug al forn amb all i julivert Cuixa de pollastre a la salsa de poma i
R tomaquet A
s Fruit ¥
D Llenties guisades amb carn de porc i Arrds blanc amb salsa de tomaquet
I\I/I Arrds ecolodgic amb salsa de tomaquet Xorico Sopa de galets amb cigrons casolana
()

E Hamburguesa de pollastre amb amanida Hamburguesa de coliflor i formatge amb 55 Filet de llenguado al forn amb patata i
(|:\:> enciam i cogombre Llom al forn‘ar_nb xampinyons ceba
E Fruita s‘; 6 Macedonia de fruita >&@
S Fruita logurt natural La Fageda [

Broquil i patata al vapor c d b
D Macarrons amb beixamel i formatge MAIONESA OPCIONAL Arrds a la milanesa el e (Rl
| ]
J , ¥ , . i . : Pizza de 4 formatges amb amanida
0 Filet de llug arrebossat amb amanida Cuixa de pollastre rostida amb amanida Estofat de vede.lla amb patates Verdai famagust
U E'? 6)0» de tomaquet i pastanaga ratllada ¥ & i
s Macedonia de fruita S Fruita

logurt natural La Fageda i
D Coliflor i patata al vapor ) . . Mongeta verda i patates al vapor . :
| MAIONESA OPCIONAL Espaguetis amb salsa de tomaquet i MAIONESA OPCIONAL Sopa minestrone amb fideus
Vv i formatge §§
E Y . I
N Mandonguilles de vedella amb ¥ Croquetes de pernil amb amanida i Botifarra de porc amb amanida i
D xampinyons Bacalla amb ceba, all i julivert blat de moro cogombre
R W o o [
E Ye ' Yel .
£ i Fruita i Fruita
logurt natural La Fageda logurt natural La Fageda .

Fruites que fem servir pel postres: poma, pera, platan, mandarines, taronges i mel6.

El tipus de fruita no s’especifica perqué no sempre podem disposar de la fruita que tenim programada.

Lactics: iogurts naturals.
Aquests menus son aptes per a nens a partir de 18 — 20 mesos.
Menus confeccionats a partir de la guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar (edicié 2020).
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